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Trengin, 24. april 2017
Viac nez stovka najlepSich kulturistov si zmerala sily v Piuchove na Majstrovstvach

Slovenska muzov

Kulturisti rozdeleni do 14 skupin sa pobili o cenné zlato, ktoré znamenalo postup na
Majstrovstva Europy.

Ze kulturistika nie je len $port, ale priam az Zivotny $tyl, ktory si vyzaduje vela odriekania si,
presvedCila divakov viac nez stovka tych najlepSich z celého Slovenska. Majstrovstva
Slovenska muzov v kulturistike, klasickej kulturistike, fitnes a men’s physique sa tento rok
prestahovali v ramci Trencianskeho regiénu z Dubnice nad Vahom do nedalekého Puchova.
Z poverenia Slovenskej asociacie kulturistiky, fitness a silového trojboja ich organizoval
Fitnes Gabrhel Trengin.

Prave z TrenCianskeho kraja je velké mnozstvo uspesnych kulturistov, ktori davaju o sebe
vediet uz dihé roky. ,Povazie je tymto zname. Mozno su za tym dobré podmienky
a Skutocnost, Ze si chlapci navzajom pomahaju a motivuju sa. Rovnako to plati aj o Zenach,
nakolko aj pre ne je tento Sport zaujimavy,“ vyslovil predseda TrenCianskeho samospravneho
kraja (TSK) Jaroslav Baska, ktory sa osobne sutaze zucastnil. TSK podporuje Sportovée
aktivity a zdravy pohyb aj u deti a Studentov. ,Pred dvomi rokmi sme prispeli k tomu, Ze na
strednej Skole v PovaZskej Bystrici sa urobilo workoutove ihrisko, na ktorom si m6zu Studenti
zacvicit, a to nielen pocas telesnej vychovy, ale tiez vo svojom volnom Case, dodal predseda
TSK.

Na Majstrovstvach Slovenska muZov sa tento rok pobilo o cenné kovy viac nez sto
sut'aziacich. Motivaciou nebola len medaila s poharom a majstrovskym titulom, ale
i miestenka na Majstrovstva Eurdpy. Slovéaci si na podobnych Sampionatoch na nadnarodnej
urovni dokazali vybojovat uz viacero oceneni. ,Mame niekolkonasobného majstra Eurépy
Igora Kutisa, ktory sa momentélne pripravuje na jesennu sezéonu. Spomedzi starSich mézem
spomenit Stefana Havlika ¢i Maridana Cambala, ktori prispeli k tomu, Ze kulturistika je na
Slovensku velmi uspesna. Majstrovstva Slovenska sa organizuju uZ viac ako 20 rokov
a u nas, resp. este v Ceskoslovensku, ju najvaésmi preslavil Pavol Jablonicky, vyslovil Pavol
Guga, spoluorganizator tohtorocnych majstrovstiev Slovenska.

Priprava na samotné majstrovstva predstavovala pre sutaziacich narocné obdobie. A to
nielen po fyzickej, ale ipo psychickej stranke. ,V mojom pripade to bolo tazké skibit
S pracou, nakolko pracujem vo vyskume. PoCas sacharidovej diéty sa hladali myslienky
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v praci obCas tazSie,“ priznal Peter Bella poukazujuc na skutoCnost, ze [udsky mozog
potrebuje pre svoju Cinnost prave prisun sacharidov. ,Napriek tomu som to zvladol, pretoze

Jje to len na Cloveku ako si veci usporiada a zariadi. Vsetko treba planovat,“ pokraCoval Bella,
ktorému sa podarilo zvitazit' v kategérii klasicka kulturistika nad 180cm.
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